
MITGLIEDER DES 

GEMEINDEPSYCHIATRISCHEN VERBUNDS GIESSEN
GEMEINDEPSYCHIATRISCHER VERBUND GIESSEN

5 0  J A HR E  P S Y C HI AT R I E
E NQUE T E

E I N GR UND Z UM F E I E R N! ?

19 . 10 .  -  25 . 10 .2025

KOSTENLOSE MITMACHANGEBOTE
FÜR ALLE  INTERESSIERTEN

AKTIVES LEBEN IM
ALTER - GRÜNBERG



50 JAHRE PSYCHIATRIE ENQUETE

MATINEE FILMVORFÜHRUNG “THE OUTRUN”
KINO TRAUMSTERN, GIESSENER STRASSE 15, 35423 LICH

WU CHI
KARLSTRASSE 22, 35444 BIEBERTAL
ANMELDUNG: P.STRIETZEL@SONNENSTRASSE.NET

PARKOURS 
SPORTHALLE AM RIED, PHILOSOPHENSTRASSE 24, 
35396 GIESSEN
ANMELDUNG: INFO@STADT-LAND-LEBEN-GIESSEN.DE
ODER 0641-948 365 74

YOGA
YOGASTUDIO OM, MARBURGERSTRASSE 10, 35390 GIESSEN
ANMELDUNG: INFO@STADT-LAND-LEBEN-GIESSEN.DE
ODER 0641-948 365 74 

KREATIVE MITMACHANGEBOTE IM CAFE KUNTERBUNT
FRANKFURTER STRASSE 44, 35392 GIESSEN

GESUNDHEITSTAG DER REHA-MITTE ZUM THEMA HALTUNG 
(KÖRPERLICH/PSYCHISCH) & WERKSTATTFÜHRUNGEN
LEBENSHILFE GIESSEN E.V., ERDKAUTERWEG 13, 35394 GIESSEN

QI GONG
VITOS KLINIK, LICHER STRASSE 106, 35394 GIESSEN, HAUS 103
ANMELDUNG: PRESSE@VITOS-GIESSEN-MARBURG.DE

* ANMELDUNG
ERFORDERLICH

22.10.2025
12-16 UHR

INFOSTAND 
GALERIE 

NEUSTÄDTER TOR 

ENTSPANNTER SPAZIERGANG AN DER LAHN 
TREFFPUNKT: BAHNHALTESTELLE OSWALDSGARTEN
RÜCKFRAGEN: KATHARINA APPEL, 0151-22 12 29 52

TRÄUME FANGEN, STATT RISIKEN JAGEN - ACHTSAMKEIT 
DURCH HANDARBEIT MAKRAMEE UND TRAUMFÄNGER 
& GLÜCKSPIELSUCHTPRÄVENTION
SUCHTHILFEZENTRUM GIESSEN, SCHANZENSTRASSE 16, 35390 GIESSEN
ANMELDUNG: 0641-78 027 ODER INFO@SHZ-GIESSEN.DE

KLANGMASSAGE
KAPELLE VITOS GELÄNDE, LICHER STRASSE 106, 35394 GIESSEN

MITBEWOHNERBÖRSE
FINDE MITBEWOHNER, UM EINE WG ZU GRÜNDEN
TAGESSTÄTTE PROFILE, ROOSEVELTSTR. 7, 35394 GIESSEN

VERSCHENKEMARKT
EVENIUS, KARLSTRASSE 22, 35444 BIEBERTAL

11.30 UHR 
KULTUR

15.OO UHR
BEWEGUNG*

16.00-17.30  
BEWEGUNG*

09.30-11.30 
BEWEGUNG*

15.00-17.00
KREATIV

10.00-14.00
GESUNDHEIT

15.30-17.00 
BEWEGUNG*

15.00 UHR 
BEWEGUNG

15.00-17.00
KREATIV*

09.30-10.30+
11.00-12.00
ENTSPANNUNG

15.00-17.00
WOHNEN

14.00-18.00
KREATIV

16.00-22.00            
PARTY

19.10.2025

20.10.2025

21.10.2025

22.10.2025

23.10.2025

24.10.2025

25.10.2025

ABSCHLUSSFEIER
KAFFEE UND KUCHEN + PARTY MIT DJ 
UND LIVE MUSIK
JUNGE KIRCHE GIESSEN, LÖBERSTRASSE 4, 35390 GIESSEN


